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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the prediction of mental fatigue based 

on uncertainty tolerance and psychological cohesion in pregnant women who have 

recovered from corona disease in Karaj city. The statistical population of this research was 

made up of all the pregnant women recovered from corona disease who referred to Kasra 

Hospital in Karaj city in 1401, which were about 150. 108 people were selected as a sample 

from the statistical population, based on the Krejcie and Morgan table and using the 

available sampling method, and 3 psychological fatigue questionnaires (Smets et al., 

1996), uncertainty tolerance questionnaire (Fristen et al., 1994) and psychological 

coherence scale (Antonovsky, 1993) answered. To analyze the research data, Pearson's 

correlation coefficient and stepwise regression were used. The data were analyzed using 

spss-22 software. The results of the research showed that uncertainty tolerance and mental 

cohesion are predictors of mental fatigue in pregnant women who have recovered from 

corona disease in Karaj city. Also, the results showed that there is a relationship between 

uncertainty tolerance and psychological cohesion with mental fatigue in pregnant women 

who have recovered from corona disease in Karaj city. 
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 چکیده
ساس تحمل بلاتکلیفی و انسجام روانی در زنان باردار بینی خستگی روانی برابررسی پیشهدف پژوهش حاضر 

بهبود یافته از بیماری کرونا در شهر کرج بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه زنان باردار بهبود یافته از بیماری 
میان  . ازنفر بودند 154تشکیل دادند که  1041کرونا مراجعه کننده به بیمارستان کسری در شهر کرج در سال 

نفر به عنوان  141امعه آماری، بر اساس جدول کرجسی و مورگان و با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس، ج
(،  پرسشنامه تحمل 1991پرسشنامه احساس خستگی روانی )اسمتس و همکاران،  3نمونه انتخاب شدند و به 

 و تجزیه برای پاسخ دادند. (1993( و مقیاس انسجام روانی )آنتوسوکی، 1990بلاتکلیفی )فریستن و همکاران، 
افزار ها به کمک نرماستفاده شد. داده ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گامهای پژوهش از داده تحلیل

spss-22 ستگی بینی کننده ختحلیل شدند. نتایج پژوهش نشان داد که تحمل بلاتکلیفی و انسجام روانی پیش
باشند. همچنین نتایج نشان داد که بین تحمل افته از بیماری کرونا در شهر کرج میروانی در زنان باردار بهبود ی

بلاتکلیفی و انسجام روانی با خستگی روانی در زنان باردار بهبود یافته از بیماری کرونا در شهر کرج رابطه وجود 
 دارد.
 

 .ر، بیماری کروناخستگی روانی، تحمل بلاتکلیفی، انسجام روانی، زنان باردا کلیدی: گانواژ
 
 

ود در زنان باردار بهب یو انسجام روان یفیبراساس تحمل بلاتکل یروان یخستگ ینیبشیپ(،1041) یسینو  نسب یمنصور ،یچراغ: استناد
، 1041پاییز و زمستان ، 1، شماره 1دوره  ،یمقاله پژوهش ،بهداشت روانی و فرهنگ یدو فصلنامه علم، کرونا در شهر کرج یماریاز ب افتهی

113-197. 
 1/1/1041: یینها رشیپذ خیتار       19/0/1041 مقاله: افتیدر خیتار

 )ره( ینیامام خم یالملل نی: دانشگاه بناشر
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 قدمهم

 روان سلامت شامل که عمومی سلامت بخشی از روی که است شده کرونا باعث بیماری شیوع

 اثر به مربوط هادرصد گزارش 1/53دهد که تأثیر بگذارد. مطالعه در چین نشان می است،

ا علایم اضطرابی و درصد از آنه 1/11یا شدید بوده است که  متوسط از شیوع، روانشناختی
(. از طرفی بالا بودن 1414، 1اند )چن و دیگراناسترس را به صورت متوسط تا شدید نشان داده

های مخصوص دوران کرونا، مستلزم صرف هزینه و انرژی فشار روانی بارداری همراه با مراقبت
باردار را دوچندان های مالی بوده که مجموع این عوامل، خستگی زنان روانی بالا در کنار هزینه

 (.1414، 1نماید )ساکون و همکارانمی

شروع و تقریبا  5کشور چین 0در شهر ووهان 1419از ماه دسامبر سال  3پاندمی بیماری کرونا
 به که است هاسویرو از بزرگی همه کشورهای دنیا را آلوده نموده است. ویروس کرونا گروه

 و ای سلامت شدهربی هایشچالد ایجاث باعه که شده شناخت عمومیت بحران سلام یک عنوان
است و شامل علائمی از جمله سرفه، تب و  بودهی حاد تنفس سندرمن زما از آن شیوع بیشترین

. در کشور ایران نیز این بیماری شیوع بسیار زیادی (1414، 1ژو و همکارانتنگی نفس است )
اندازد )عزیزی و بشرپور، ه مخاطره میها را بشناختی انسانداشته است و سلامت جسمانی و روان

ی، فرد سطحر د افراد بر اجتماعی و روانیت از تأثیرا ایهگسترد طیفی، قبل (. تحقیقات1399
د زیا احتمال به افرادی، فردح سط درت. اس داده نشان را شیوعم هنگا در المللن بی و جامعه
قابل  روانی استرسد توانیم آن شیوع نتیجه،ر کنند، دیناتوانی مس احسا یا شدن بیمار از ترس
 روانی بهداشتی و یادگیری رو نامطلوبی بر تأثیراته ب منجر است ممکن که باشد داشتهی توجه

پذیری ، آسیبی این بیماریسرعت انتقال و شیوع بالا(. 1414، 7شود )الربیعه و دیگراند افرا
فزایش داده است و باعث ایجاد مشکلات افراد را به دلیل ترس از در معرض بیماری قرار گرفتن، ا

 فراوان روانی همچون اختلال هراس، اضطراب و افسردگی در کنار مشکلات جسمی شده است
 (.1414، 1)اندرسون، هیستربیک، کلینکنبرگ و هالینگسورث

 حتی و روحی شخصی، شرایط زندگی و قرنطینگی تجربه دلیل از طرفی زنان باردار به

 ترس و شده ویروس منتشر و عفونت دلیل به ر ترس و استرس شدند. آنهامالی دچا و اقتصادی

نامطلوب بر  تاثیر به منجر توانداند که میخود قرنطینه شده هایدر خانه جنین دادن دست از
 افسردگی و ویروسی، عواقب نامطلوب استرس این بیماری رشد با و شود زنان عاطفی سلامت
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و به تدریج احساس خستگی روانی و افت کیفیت زندگی در آنها افزایش یافته  باردار زنان در
های زنان ترین شکایتیکی از شایع روانی خستگی(. 1414یابد )ساکون و همکاران، افزایش می

 کنترل در ناتوانی و کمبود انرژی خستگی،. باردار در سه ماهه نخست و پایانی حاملگی است

 (.1417، 1)دروکتوند آیحساب می بهن مادرا برای امیناکک مشترل عوام خود و جنین از سلامت
( خستگی روانی یک احساس ذهنی ضعف، فقدان انرژی و 1411) 2امینافبراساس نظریه 

فرسودگی است. علایم چون نیاز به استراحت کافی، خواب آلودگی، احساس ضعف، کاهش بنیه 
ی، اشتباهات لفظی، مشکل و توان کارکردی، کاهش قدرت عضلات، کاهش تمرکز، درگیری فکر

در انتخاب کلمات مناسب هنگام صحبت کردن، مشکل حافظه، عدم علاقه به کارهای روزمره، 
مشکل خستگی داشتن و سخت بودن شروع به کار بیان کننده خستگی فرد هستند )امیناف، 

دهد می قرار تحت تأثیر را افراد های روزمره زندگیبطور جدی فعالیت (. خستگی مفرط1411
هستند، خستگی  اختلال مصرف مواد دچار به که افرادی از سوم کند. حداقل دومی را محدودن و آ
 به نظر اما، شود؛ناتوانی جسمی می باعث کند که خستگیمی ها تأییدکنند. این دادهمی تجربه را

ا و ، فلورلین-باشد )فالمن، مرسرابعاد شناختی و روانی مستقل هم می دارای که خستگی رسدمی
 عضلانی، مشکلات رفتاری و ضعف، این افراد در مفرطی (. بطور کلی خستگ1413، 3ایستوود

روزانه و کاهش د عملکرر د توانایی تواند موجب افسردگی، کاهشاین اختلال می از ناتوانی ناشی
 (.1397؛ به نقل از بهزادی و عسگری، 1414، 4زندگی شود )برادلی کیفیت

( نشان داد که یکی از متغیرهای مرتبط با خستگی روانی، 1391المی خواه )از طرفی پژوهش ع
( 1399باشد. همچنین پژوهش علیزاده فرد و علیپور )می 5بالا بودن توانایی تحمل بلاتکلیفی

رونافوبیا بینی کننده کنشان داد که بالا بودن توانایی تحمل بلاتکلیفی یکی از متغیرهای پیش
 هایالعمل تفسیرها و عکس، ادراکز ا ناشی شناختیی سوگیری را فیبلاتکلعدم تحمل باشد. می

)داگاس،  اندهکردف تعری رفتاریی و هیجان سطوح شناختی، در ثبات، بی موقعیت در فرد های
بلاتکلیفی را  تحمل ( در نظریه خود، عدم1413) 7(. کوئرنر و داگاس1411، 1بوهر و لادوسیور

 یک به فرد تفسیر و واکنش دریافت،ی چگونگ بر که اندکرده تعریفی شناخت سوگیری نوعی

جبرگرایانه، ، از دیدگاه گذاردمیر تأثی رفتاریی و شناخت هیجانی، سطوحر د نامطمئن موقعیت
 کهت اسی عوامل درونه ب مربوط و گرددیمد ایجا دانشی ناکارآمد یا فقدان وسیلة به بلاتکلیفی

ه بی بلاتکلیف از ناشی آشفتگی نگرانی،ا ب سازه این ارتباط بر وهعلا نیست. کنترل آنه ب قادر فرد
همبستگی دارد )کوئرنر  لذت فقدان با همراه افسردگی و برانگیختگی اضطرابی با معناداریت صور
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(. از دیدگاه جبری بلاتکلیفی همیشه به وسیله فقدان یا ناکارامدی دانش ایجاد 1413و داگاس، 
امل درونی فرد است که فرد توانایی کنترل آن را ندارد که در نتیجه این گردد که مربوط به عومی

کند و باید با آموزش آموزان، سهل انگاری و اهمالکاری در آنان بروز پیدا میعدم کنترل در دانش
علی اکبری ؛ به نقل از 1449های لازم به آنان از بروز آن پیشگیری نمود )ولز و همکاران، مهارت

 (.1399، تو حسین ثاب
( نشان 1399) پاشنگ و کراسکیان موجمباری ،زمانیان ،ضرابی عجمیاز سوی دیگر پژوهش 

انسجام احساس باشد. می 1داد که یکی از متغیرهای مرتبط با خستگی، احساس انسجام روانی
ر آمیز در برابت مقابله موفقی دادنن ( برای نشا1993) 1توسط آنتونوسکی که استی اسازه

ای سازه به عنوان را انسجام ( احساس1993است. آنتونوسکی )ه شد بیان زندگی ایفشارزاه
در  را فراگیر و مداوم پویایید و احساس اعتماد و فر کلیی گیر جهت که است کرده تعریف

درونی  تحریکاتد فر شودباعث میانسجام  دهد. احساسمی نشان زندگی و دنیای پیرامون وی
ک در پذیرترح تر و توضیبینیپیش تر، قابلیافته زندگی را سازمان در شده دریافت بیرونی و

را  که زندگی کندمی اشاره فرد ادراک و احساساته بانسجام  تر، احساسساده بیانه نماید. ب
 (.1411 ،3ساوولاتینکند )می پرمعنی و پذیر کنترل، قابل درکو ای برا

کند می رشد کودکی و نوجوانی طول دوران درانسجام روانی ( معتقد است 1993آنتونوسکی )
انسجام  که احساس است حاکی (. شواهد1417، 0یوهانسندارد )ه ادام سالگی 34تا  و این رشد

بروئرسما، اوسبورگ، ارتباط مثبت ) کیفیت زندگی( و 1411، 5جاکولجویک)سلامت روان  با
)فورور، بسلی، بورتون و  ساضطراب و استر ( و با سطوح افسردگی،1411، 1دیجکسترا و واینیا

در همین زمینه نتایج پژوهش سالامونسون، رامجان و  دارد. منفی ارتباط (1415، 7کریسپ
از خودنظم تی، فرایند خودمراقب بالا در انسجام با حس افراد که داد ( نشان1417) 8نیونهاوزن

ی و منف ردی رابطهناسازگاری بین ف و حس انسجام بین همچنین بودند، بالایی برخوردار جویی
در بهبود سلامت فردی و بین  عاملی عنوان به توانمی را حس انسجام و داشت وجود معناداری

 گرفت. نظر در فردی
با توجه به اهمیت سلامت زنان باردار بویژه در شرایط کرونایی و نقش خستگی روانی بر 

ب ه مداخلات و امکانات متناسبینی کننده آن جهت ارائسلامت آنان و لزوم بررسی متغیرهای پیش
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4. Johansen 
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و نبود پژوهشی منسجم و یکپارچه در خصوص موضوع، محقق در پژوهش حاضر درصدد 
 پاسخگویی به سؤال زیر برآمده است:

فته بینی کننده خستگی روانی در زنان باردار بهبود یاآیا تحمل بلاتکلیفی و انسجام روانی پیش
 باشند؟از بیماری کرونا در شهر کرج می

 مواد و روش ها

روش پژوهش توصیفی )غیرآزمایشی( و طرح از نظر ماهیت جزء تحقیقات همبستگی بود. 
تغیرهای شود روابط بین مها سعی میتحقیقات همبستگی شامل کلیه تحقیقاتی هستند که در آن
ه . جامعه آماری این پژوهش را کلیمختلف با استفاده از ضریب همبستگی کشف و تبیین شود

باردار بهبود یافته از بیماری کرونا مراجعه کننده به بیمارستان کسری در شهر کرج در سال زنان 
از میان جامعه آماری، بر اساس جدول کرجسی و مورگان . نفر بودند 154تشکیل دادند که  1041

 3نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند و به  141و با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس، 
(، پرسشنامه تحمل بلاتکلیفی 1991مه احساس خستگی روانی )اسمتس و همکاران، پرسشنا

 پاسخ دادند. (1993( و مقیاس انسجام روانی )آنتوسوکی، 1990)فریستن و همکاران، 

 هاابزار جمع آوری داده

(: پرسشنامه خستگی با ارزیابی 1991پرسشنامه احساس خستگی روانی اسمتس و همکاران )
کند. این پرسشنامه نخستین بار تر و دقیقی از میزان خستگی فرد فراهم میمیقبعد درک ع 5

تهیه و تنظیم شده و  قابلیت استفاده روی جمعیت  1991توسط اسمتس و همکاران در سال 
امتیازی لیکرت  5گویه است که براساس مقیاس  14بیماران و افراد سالم را دارد و شامل 

خرده مقیاس خستگی عمومی، خستگی جسمی،  0نامه شامل شود. این پرسشامتیازدهی می
قابل محاسبه است.  5باشد. برای هرگویه امتیاز از یک تا کاهش فعالیت و خستگی ذهنی می

لف جمعیت های مختامتیاز بالاتر نشانه خستگی بیشتر است. روایی و پایایی پرسشنامه در گروه
داد سوالات هر بعد توصیف گر همان بعد بوده  شناختی ارزیابی شد. تحلیل عاملی تاییدی نشان

؛ به نقل از 1991و پرسشنامه از همسانی درونی مناسبی برخوردار است )اسمتس و همکاران، 
( برای خستگی 1391(. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش خیرالهی )1397بهزادی و عسگری، 

 بود. 15/4گیزه بالاتر از و برای کاهش فعالیت و ان 1/4عمومی و جسمی و ذهنی بالاتراز 
( برای 1990این پرسشنامه توسط فریستن و همکاران )(: IUS) بلاتکلیفیل تحمپرسشنامه 

های نامطمئن و حاکی از بلاتکلیفی، طراحی شده است. سنجش میزان تحمل افراد در برابر موقعیت
ای لیکرتی درجه 5 ها بر اساس یک مقیاسآیتم تشکیل شده است که آزمودنی 17این مقیاس از 

دهند. ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده را برای ها پاسخ می( به سوال5و همیشه=  1)هرگز= 
اند؛ اعلام کرده 71/4ای ، هفته 5و ضریب بازآزمایی بازآزمایی آن را در فاصله  90/4این مقیاس 
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نجی آن مطلوب سهای رواناین مقیاس در ایران به زبان فارسی ترجمه شده است و ویژگی
گزارش شده است و از اعتبار صوری 79/4توصیف گردیده است، پایایی آن به روش باز آزمایی 

 (.1395، خشوعی و زارعیخوبی برخوردار است )
 شده ( ساخته1993آنتونوسکی ) توسط انسجام روانی مقیاس کوتاه فرممقیاس انسجام روانی: 

صورت بندرت، گاهی اوقات و  به به این مقیاس آزمودنی آیتم دارد و هر 10است. این مقیاس 
گزارش شده است. ضریب  15/4این مقیاس  کرونباخ آلفای دهد. ضریباغلب اوقات پاسخ می

بود.  70/4باشد و معادل دار میاحساس انسجام معنی مقیاس بلند و کوتاه هایبین فرم همبستگی
 اند.گزارش کرده 71/4را  اساین مقی کرونباخ ( ضریب آلفای1393میرهاشمی و نجفی )

 روش اجرای پژوهش

و  1041پس از هماهنگی با مسئولین بیمارستان کسری شهر کرج در فروردین ماه سال ابتدا 
ارائه توضیحات به مسئولین و زنان باردار بهبود یافته از بیماری کرونا در خصوص نحوه انجام 

پرسشنامه احساس  3شدند و به  نفر به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب 141پژوهش، 
(، پرسشنامه تحمل بلاتکلیفی )فریستن و همکاران، 1991خستگی روانی )اسمتس و همکاران، 

( پاسخ داده و در نهایت به تجزیه و تحلیل 1993( و مقیاس انسجام روانی )آنتوسوکی، 1990
 اطلاعات پرداخته شد.

آمار توصیفی )مانند میانگین و های های این پژوهش از شاخصبه منظور توصیف داده
های آمار استنباطی مانند ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام واریانس( و نیز از شاخص

 شد. تحلیل SPSS-22افزار ها به کمک نرمبه گام استفاده شد. داده
ها، در جریان اجرای تحقیق، نکات ذیل رعایت گردید تا ضمن احترام به حقوق انسانی آزمودنی

 مسائل قانونی نیز رعایت شده باشد:
 . اخذ موافقت از مراجعین هدف طرح پس از اطلاع رسانی.1
 مراجعینی که تمایل به ذکر نام در پرسشنامه نداشتند، برای شناسایی آنها از کد استفاده شد.. 1
توضیح کامل به مراجعین در خصوص هدف پژوهش و استفاده از پرسشنامه برای کار . 3
 مهناپایان
 . ارائه نتایج هریک از مراجعین به ایشان در صورت تمایل0
 ها و عملکرد فرد فرد مراجعین. رعایت اصل امانتداری و محرمانه ماندن نتایج آزمون. 5
 ها در هر مرحله و شرایط.آزادی مراجعین برای خروج از مطالعه و یا توقف آزمون. 1
 راجعین علاقمند.ای از نتایج کلی تحقیق به م. ارائه خلاصه7
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 یافته ها

نفر از زنان باردار بهبود یافته از بیماری کرونا در بیمارستان کسری شهر  141داده ها توسط 
 کرج بدست آمد.
انحراف  ، ابتدا میانگین وخستگی روانی با تحمل بلاتکلیفی و انسجام روانیرابطه در بررسی 

ج در جدول شد. نتای برآورد و انسجام روانی خستگی روانی، تحمل بلاتکلیفیاستاندارد متغیرهای 
 شود.مشاهده می 1

 : میانگین، انحراف معیار بین متغیرهای پیش بین و ملاک1جدول 
 انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 24/4 82/44 108 خستگی روانی
 33/3 34/57 108 تحمل بلاتکلیفی
 03/2 13/21 108 انسجام روانی

 های آمارییلبررسی مفروضات تحل

ا خستگی بین( بچون قصد بررسی رابطه بین تحمل بلاتکلیفی و انسجام روانی )متغیر پیش
روانی )متغیر ملاک( متعارض داریم لذا جهت آزمون فرضیه های تحقیق )چون قصد محاسبه 
همبستگی بیش از دو متغیر را داریم(، از روش آماری رگرسیون استفاده خواهد شد.سه مفروضه 

 لتقلاـسای ـسربر ایرـتسن بوا /بینن دوروـمها، آزسی رگرسیون عبارتند از نرمال بودن دادهاسا
یانس رم وارل توـعامو  (تولرنس) ضریب تحمل شاخص دو همخطی بان وـمو آزا ـخطاه
 باشند.می

 عدم چندمتغیری رگرسیون تحلیل در مهم هایمفروضه جمله ماندها: از پس همبستگی عدم
 و ردیدگ محاسبه واتسون -دوربین آماره مفروضه این بررسی برای که اندهاستم پس همبستگی

 .ماندهاست پس مقادیر بین همبستگی عدم از حاکی که آمد دست به 1/11  با معادل

 از سبتین متغیر مستقل، تولرانس هر مستقل: برای متغیرهای بین خطی رابطة گیری قدرتاندازه
وجود مشخص م مستقل متغیرهای سایر با متغیر آن خطی روابط توسط که است متغیر آن پراکندگی

واریانس(  افزایش )عامل VIFاز   خطیهم چند شاخص محاسبه برای اساس این شود. برمی
 این از بیشتر باشد، اگر 5کمتر از  باید واریانس افزایش عامل( VIF) مقدار. کرد استفاده توانمی
 . دارد وجود خطیهم اثر چند در رسیونرگ ضریب برآورد ضعف باشد، امکان حد

. باشدیم یک و صفر بین آن است، مقدار نسبت یک که این به توجه چنین مقدار تولرانس باهم
 با آن پراکنش از کوچکی بخش مستقل متغیر یک در که است معنی این به یک به مقدار نزدیک

 تقریبا   متغیر یک که دهدمی شانن صفر به نزدیک مقدار و شودتوجیه می مستقل متغیرهای سایر
 باشد. 5/4بنابراین باید بیش از  .است مستقل متغیرهای سایر از خطی ترکیب یک

در جدول زیر برای مدل رگرسیونی مقدار تولرانس و عامل افزایش واریانس گزارش شده 
 است.
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 : جدول مربوط به رابطه خطی بین متغیرهای مستقل1جدول 

 عامل افزايش واريانس ستولران متغیرهای مستقل

 441/1 11/4 تحمل بلاتکلیفی

 37/1 51/4 انسجام روانی

توان نتیجه گرفت که فرض خطی بودن رابطه متغیرهای های جدول فوق میبا توجه به داده
 های رگرسیون برقرار است.فرضمستقل نیز برقرار است. چون تمامی پیش
 نرمال بودن توزیع متغیرها در جامعه

 اسمیرنوف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیرها -: نتایج آزمون کالموگروف3 جدول
 سطح معناداری اسمیرنف -کالموگروف تعداد متغیر

 07/4 15/4 141 تحمل بلاتکلیفی
 79/4 15/4 141 انسجام روانی
 10/4 70/4 141 خستگی روانی

میرنف در تمامی متغیرهابیشتر از اس -با توجه به اینکه سطح معناداری آزمون کالموگروف 
درصد اطمینان می توان گفت توزیع نمرات متغیرهای مورد بررسی نرمال 95باشد لذا با می 45/4

 می باشد.
نتایج ضرایب رگرسیون بین دو متغیر تحمل بلاتکلیفی و انسجام روانی با خستگی  0در جدول 

 لیفی و انسجام روانی به طور کلی قادرروانی ارائه شده است و مشخص شد دو متغیر تحمل بلاتک
که تحمل  دهدباشند. آزمون معناداری ضرایب رگرسیون نشان میبه پیش بینی خستگی روانی می

تواند واریانس خستگی روانی را تبیین کند؛ بنابراین، از نظر ( میP ،40/4= β<45/4بلاتکلیفی )
، P<45/4باشد و انسجام روانی )میبینی خستگی روانی آماری دارای سهم معناداری در پیش

41/4= βتواند واریانس خستگی روانی را تبیین کند.( نیز می 
 : نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون0جدول 

 T P )ضریب رگرسیون استاندارد شده( β )خطای استاندارد( SEB )ضریب رگرسیون استاندارد نشده( B بینمتغیرهای پیش

 25/0 13/1  57/23 74/23 مقدار ثابت
 002/0 -35/2 04/0 21/0 41/0 تحمل بلاتکلیفی
 004/0 -14/1 02/0 11/0 18/0 انسجام روانی

تگی تحمل بلاتکلیفی با خسضریب همبستگی به دست آمده از بررسی رابطه بین  5در جدول 
ا صفر ب باشد. با توجه به اینکه سطح معناداری محاسبه شده تقریبا برابرمی 331/4برابر با  روانی

درصد  95باشد، با اطمینان تر میبسیار کوچک 45/4بوده و در مقایسه با سطح معناداری آلفا 
توان فرضیه دوم پژوهش مبنی بر وجود رابطه منفی بین تحمل بلاتکلیفی با خستگی روانی را می

 (.p ،331/4-  =r=  444/4< 45/4تایید نمود )
 ا خستگی روانیتحمل بلاتکلیفی ب: همبستگی بین 5جدول 

 خستگی روانی متغیر

 تحمل بلاتکلیفی
 -332/0 ضریب همبستگی پیرسون

 000/0 سطح معناداری
 108 درجه آزادی
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ضریب همبستگی به دست آمده از بررسی رابطه بین انسجام روانی با خستگی  1در جدول 
فر ه شده تقریبا برابر با صباشد. با توجه به اینکه سطح معناداری محاسبمی 351/4روانی برابر با 

درصد  95باشد، با اطمینان تر میبسیار کوچک 45/4بوده و در مقایسه با سطح معناداری آلفا 
توان فرضیه سوم پژوهش مبنی بر وجود رابطه منفی بین انسجام روانی با خستگی روانی را می

 (.p ،351/4 - =r=  444/4< 45/4تایید نمود )
 انسجام روانی با خستگی روانی: همبستگی بین 1جدول 

 خستگی روانی متغیر

 انسجام روانی
 -351/0 ضریب همبستگی پیرسون

 000/0 سطح معناداری
 108 درجه آزادی

 بحث و نتیجه گیری

باردار  بینی کننده خستگی روانی در زناننتایج نشان داد تحمل بلاتکلیفی و انسجام روانی پیش
باشند. آزمون معناداری ضرایب رگرسیون نشان نا در شهر کرج میبهبود یافته از بیماری کرو

تواند واریانس خستگی روانی را تبیین ( میP ،40/4 =β<45/4دهد که تحمل بلاتکلیفی )می
نسجام باشد و ابینی خستگی روانی میکند؛ بنابراین، از نظر آماری دارای سهم معناداری در پیش

تواند واریانس خستگی روانی را تبیین کند؛ بنابراین فرضیه ی( نیز مP ،41/4 =β<45/4روانی )
 شود.پژوهش تأیید می

اکبری  علیهای مشابه هخوانی داشته است مانند نتایج پژوهش این یافته با بسیاری از پژوهش
 (.1419شوای، گانگ و ژیمینگ )( و جای، ژو، وانگ1391(، عالمی خواه )1399) و حسین ثابت

 روان سلامت شامل که عمومی سلامت بخشی از روی که است شده رونا باعثک بیماری شیوع

 سلامت بخشی از روی که است شده کرونا باعث بیماری تأثیر بگذارد. همچنین شیوع است،

 قرنطینگی تجربه دلیل از طرفی زنان باردار بهتأثیر بگذارد.  است، روان سلامت شامل که عمومی

 به مالی دچار ترس و استرس شدند. آنها و اقتصادی حتی و روحی شخصی، شرایط زندگی و

اند خود قرنطینه شده هایدر خانه جنین دادن دست از ترس و شده ویروس منتشر و عفونت دلیل
ویروسی،  این بیماری رشد با و شود زنان عاطفی نامطلوب بر سلامت تاثیر به منجر تواندکه می

افزایش یافته و به تدریج احساس خستگی  باردار نزنا در افسردگی و عواقب نامطلوب استرس
 روانی خستگی(. 1414یابد )ساکون و همکاران، روانی و افت کیفیت زندگی در آنها افزایش می

 گی،خست. های زنان باردار در سه ماهه نخست و پایانی حاملگی استترین شکایتیکی از شایع

مادران به  برای عوامل مشترک ناکامی نین ازخود و ج سلامت کنترل در ناتوانی و کمبود انرژی
 آید.حساب می
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های مختلف نیز نشان دادند، هر چه فرد توان بیشتری در تحمل شرایط مبهم چنانچه پژوهش
-لیفیباشد و ابهامات و بلاتکهای علمی محدود میداشته باشد، بویژه در شرایط کرونایی که دانسته

تواند در بالا بودن احساس انسجام و پیوستگی روانی، می های زیادی را به همراه دارد و نیز
 کاهش و مدیریت خستگی روانی کمک کننده باشد. 

همچنین بین تحمل بلاتکلیفی با خستگی روانی در زنان باردار بهبود یافته از بیماری کرونا در 
لاتکلیفی ب شهر کرج رابطه وجود دارد. ضریب همبستگی به دست آمده از بررسی رابطه بین تحمل

باشد. با توجه به اینکه سطح معناداری محاسبه شده تقریبا می 331/4با خستگی روانی برابر با 
باشد، با اطمینان تر میبسیار کوچک 45/4برابر با صفر بوده و در مقایسه با سطح معناداری آلفا 

با خستگی  تکلیفیتوان فرضیه دوم پژوهش مبنی بر وجود رابطه منفی بین تحمل بلادرصد می 95
 (.p ،331/4-  =r=  444/4< 45/4روانی را تایید نمود )

 زاده فردعلیهای مشابه هخوانی داشته است مانند نتایج پژوهش این یافته با بسیاری از پژوهش
 (1414( و دل وال و همکاران )1399) علی اکبری و حسین ثابت(، 1399) علیپور و

تی دارد و احساسات ذهنی پایدار و دائمی از فرسودگی، خستگی ساختاری چند بعدی و چند عل
. شودضعف و فقدان انرژی را شامل می شود که منجر به کاهش ظرفیت های عملکردی می

خستگی می تواند به صورت احساس ضعف و فرسودگی، کاهش نیروی بدنی، سستی و بی حالی، 
ی، خواب آلودگی، تیرگی شعور، تمرکز ناکاففقدان انرژی، از کار افتادگی، ناتوانی در ادامه فعالیت، 

احساس بی کفایتی و کاهش انگیزه مشخص شود که در افراد سالم با خواب و استراحت برطرف 
شود. خستگی علامت بسیاری از بیماری های جسمی و روانی بوده و همراه با اختلالات می

شده  ری شناختی تعریفعدم تحمل بلاتکلیفی که به عنوان یک سوگی. عاطفی شایع می باشد
های نامطمئن در یک سطح شناختی، است که بر چگونگی دریافت، تفسیر و پاسخدهی به موقعیت

به طور ویژه، عدم تحمل بلاتکلیفی خود را از طریق تمایل  گذارد.تاثیر می هیجانی و رفتاری
اور به اینکه وقایع دهد، بآور نشان میهای فشارزا و عذاببیش از اندازه به پیدا کردن راه حل

غیرمنتظره، منفی هستند، باید مورد اجتناب واقع شوند و فکر اینکه، نامطمئن بودن در مورد آینده، 
چندان هم بد نیست. علاوه بر این، عدم تحمل بلاتکلیفی، وقتی که با یک موقعیت نامطمئن مواجهه 

 (.1415، 1شود )لایند و بوسچنهستیم، منجر به ناتوانی در انجام کار می
افرادی که دارای عدم تحمل بلاتکلیفی هستند، معتقدند که از راهبردهای مقابله ای و مهارت 
های حل مسأله کافی برای مدیریت مؤثر موقعیت های تهدیدآمیز که به طور بالقوه منجر به 

که (. افرادی 1447ناراحتی و هیجانات منفی می شوند، برخوردار نیستند )هالاوای و همکاران، 
دارای عدم تحمل بلاتکلیفی هستند، موقعیت های مبهم را پریشان کننده و غیرمنتظره می دانند و 
در این موقیعت ها با دشواری عمل می کنند. آنها معتقدند که عدم اطمینان، پدیده ای منفی است 

                                                           
1. Lind & Boschen 



 یسینسب و ن یمنصور ،یچراغ /590

 591-588 ،5045پاییز و زمستان ، 5، شماره 5دوره مقاله پژوهشی،  ،بهداشت روانی و فرهنگعلمی دو فصلنامه 

انی با و باید از آن اجتناب کرد، و جود آن را در خود غیر منصفانه می دانند. بین انسجام رو
 خستگی روانی در زنان باردار بهبود یافته از بیماری کرونا در شهر کرج نیز رابطه وجود دارد.

ضریب همبستگی به دست آمده از بررسی رابطه بین انسجام روانی با خستگی روانی برابر با 
در  وباشد. با توجه به اینکه سطح معناداری محاسبه شده تقریبا برابر با صفر بوده می 351/4

توان درصد می 95باشد، با اطمینان تر میبسیار کوچک 45/4مقایسه با سطح معناداری آلفا 
فرضیه سوم پژوهش مبنی بر وجود رابطه منفی بین انسجام روانی با خستگی روانی را تایید نمود 

(45/4 >444/4  =p ،351/4 - =r.) 
و  ضرابی عجمیاست مانند نتایج  های مشابه هخوانی داشتهاین یافته با بسیاری از پژوهش

 (.1419( و هاهنهاوس و هارتمن )1419(، کامین، مورچیلد و فوستنبرگ )1399همکاران )
( و 1411احساس انسجام، احساس قابل اعتماد، پویا، با ثبات و نافذ است )ساوولاتین، 

ثرات ه اآنتونوسکی معتقد است که احساس انسجام یک منبع مقاومت تعمیم یافته ای است ک
استرس را بر سلامت تعدیل می کند؛ این تعدیل از این طریق انجام می گیرد که احساس انسجام 

های سودمند و مفیدی از برخورد با عوامل استرس زا را در اختیار افراد قرار می دهد و لذا روش
ی بیشتر این احساس، آن افراد را قادر می سازد تا در برابر اثرات استرس های زندگی مقاومت

 (.1391از خود نشان دهند )زهراکار، 
های ای مناسب را برای مواجهه با محرکاحساس انسجام توانایی انتخاب یک راهبرد مقابله

(. زیرا انتخاب یک 1411و همکاران،  1کند )توماسوناسترس زای موجود در زندگی مهیا می
چه و سازه های شخصیتی دارد. چنان راهبرد مناسب برای مقابله استرس زاها بستگی به نوع نگرش

ای متناسب با موفقیت استرس زا کارآمد نباشد، می تواند منجر به برخی از استفاده راهبرد مقابله
ها رابطه احساس انسجام و سلامت های بسیاری از پژوهشمشکلات روانشناختی شود. یافته

اهبرد مقابله ای که برای فرد کارآمدتر روان را مورد تایید قرار دادند. احساس انسجام به انتخاب ر
باشد، منجر می شود. همچنین افرادی که احساس انسجام قوی دارند در استرس های روزمره و 
شرایطی که برای اغلب افراد استرس زا تلقی می شود برای آنها جزیی از زندگی و طبیعی است 

هر آنچه برای مقابله با موانع و شرایط و بستری برای یادگیری را فراهم می کند. آنها باور دارند، 
شد ها برای رکنند از تمام موفقیتموجود لازم است در وجودشان نهفته است، بنابراین سعی می

ر دچار کنند کمتخود استفاده کنند. بنابراین افرادی که احساس انسجام بیشتری را تجربه می
 شوند.خستگی روانی می

 
 
 
 

                                                           
1. Tomotsune 
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 های پژوهشمحدودیت

ها، های این پژوهش این بود که با توجه به وضعیت جسمانی آزمودنیودیتیکی از محد -
 دهند.تمایل کافی نسبت به انجام آنها از خود نشان نمی

 زیاد بودن سوالات، که ممکن است دقت پاسخ دهی افراد را تحت تاثیر قرار داده باشد. -

ر اقشار جامعه را کم با توجه به محدود بودن جامعه پژوهش، نتایج قابلیت تعمیم به سای -
 کند.می

 عدم همکاری لازم افراد جهت توسعه نمونه و انجام پژوهش. -

 پیشنهادات

 بررسی سایر متغیرهای مرتبط با خستکی روانی. -

 پذیری پژوهش.استفاده از یک جامعه وسیع برای افزایش تعمیم -
ر، به ویژه مادران باردار بهبود یافته از کرونا، جهت افزایش اجرای رواندرمانی برای زنان باردا -

 های روانشناختی آنها.سلامت روان و همچنین کاهش خستگی روانی و آسیب

ها و مداخلات روانشناختی به خانواده زنان بادار، جهت افزایش حمایت ارائه مشاوره -
 خانوادگی برای آنها. -اجتماعی
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