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Abstract 

Death anxiety, an existential anxiety about death and everything related to it, is 

one of the important issues of the elderly and psychologist working in this field. 

Therefore, the aim of this study was to predict death anxiety in the elderly based 

on personality characteristics and mediating role of forgiveness. The method of 

the present study was descriptive-correlation. In order to conduct this research, 

200 elderly people over 60 years old living in Shahriar nursing home were 

selected as a research sample using simple random sampling method and 

answered the NEO personality traits, Templer ‘s death anxiety and Heartland ‘s 

forgiveness questionnaires. The results of the analysis of the research findings 

showed that there is a negative relationship between neuroticism and forgiveness 

and a significant positive relationship between extraversion, agreeableness and 

conscientiousness with forgiveness. The test of research model also had desirable 

fitness and confirmed the mediating role of forgiveness. According to the results 

of the present study, personality variables and forgiveness can be used to predict 

death anxiety in the elderly.  
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 معصومه فرجي قزلجه

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی کرج

 چکیده
دان و روانشناسان سالمن مهمیکی از مسائل  ، نگرانی وجودی راجع به مرگ و هر چیز مرتبط با آن،اضطراب مرگ

فعال در این حوزه  است. هدف مطالعه حاضر پیش بینی اضطراب مرگ سالمندان بر اساس ویژگی های شخصیتی 
همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود.  به  –و نقش میانجی بخشودگی بود. روش پژوهش حاضر توصیفی 

م خانه سالمندان شهریار با استفاده از روش نمونه سال مقی 02نفر سالمندان  بالای  022منظور انجام این پژوهش 
(، 5891های شخصیتی نئو)های ویژگیی پژوهش انتخاب و به پرسشنامهگیری در دسترس به عنوان نمونه

های پژوهش نشان داد ( پاسخ دادند. نتایج تحلیل یافته0221( و بخشش هارتلند )5892اضطراب مرگ تمپلر )
ودگی پذیری و مسئولیت پذیری با بخشگرایی، انعطافودگی رابطه منفی و بین بروننژندی با بخشکه بین روان
معادلات ساختاری از برازش مناسب برخوردار بود و نقش میانجی   معناداری وجود دارد.  آزمون مدلرابطه مثبت 

بینی برای پیش یتوان از متغیرهای شخصیتی و بخشودگبخشودگی نیز تایید شد. با توجه نتایج پژوهش حاضر می
 اضطراب مرگ در سالمندان سود جست.

 
 .اضطراب مرگ، سالمندان، ویژگی های شخصیتی، بخشودگی کلیدی: واژگان
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 مقدمه

 های توسعه جوامع استتوجه به طول عمر، امید به زندگی و بهداشت روانی سالمندان از ملاک
ا سلامت روانی، توجه به مشکلات جسمی سالمندان (؛ همسو ب0250، 5)گاریکا، گودس و کونر

گیری یك نیز از دیگر موارد مورد توجه در جوامع است، در واقع با افزایش سن، احتمال شکل
اده یابی عمومی مربوط به خانوشود. در این راستا؛ براساس زمینهبیماری مزمن جسمی بیشتر می

درصد  00ساله و  90تا  01صد افراد بین در 18در بریتانیا صورت گرفت،  5889که در سال 
را گزارش کردند )لاید لاو، ابتلا به یك بیماری و ناتوانی مزمن  ساله و بالاتر تجربه 91افراد 

افسردگی  مشکلات روان شناختی این جمعیت شامل، اضطراب،(؛ 0221، 0و دیك تامسون، گاگر
کند. این تعامل ت درمان را مشکل میهای جسمی همراه اسو اختلالات سازگاری که با بیماری

شناختی و جسمی بحث اساسی در روان درمانی سالمندان است، بر این اساس مشکلات روان
است که توجه به سلامت روانی سالمندان همسو با سلامت جسمانی از اهم برنامه های مراقبتی 

ها طور که پژوهشهمان (،0252، 1آید )دترینگ، هنکوک، ردا و سیلوسترسالمندان به شمار می
دهند علاوه بر افسردگی و احساس انزوا که از مسائل شایع دوران سالمندی است نشان می

نیز به طرز چشمگیری در این دوران  1(، اضطراب مرگ0258، 0و کالت )سیمپسون، دومیتاچه
 (.5180؛ شیخ الاسلامی و صمدی فرد، 0251،  0و ناز شایع است )آزم

ل وجودی است که به عنوان یك انگیزش بنیادی در زندگی انسان نقش مرگ یکی از مسائ
بسزایی دارد و آگاهی از محدودیت هستی بشری یا آگاهی از فناپذیری بر روی افکار و رفتار 

(، بر اساس نظریه 5185تـاثیر قابل توجهی دارد )عیسی زادگان، سلمان پور و قاسم زاده، 
افزایش استرس پذیری افکار مرگ منجر به ایجاد  یادآوری فناپذیری با 9مدیریت وحشت

(، 0250 ، 9انگیزاند)جوئلو روتلجشود که افراد را در جهت کاهش آن برمیاضطراب شدیدی می
یا هر چیزی  از مرگبه صورت احساس وحشت، اضطراب یا ترس  8اضطراب مرگ یا تاناتوفوبیا

 آن از ناشی پیامدهای و اضطراب، (0259، 52)سینوف که مرتبط با مرگ باشد، تعریف شده است
 گاگنون، ،پوتس) شودمی منجر سالمندان شناختیروان بهزیستی و عمومی عملکرد کاهش به

 عنوان به سالمندی دوره در مرگ، با انسان ناپذیراجتناب رویارویی (.0250 ،55توره و پرالت
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 و کندمی تهدید را یهست و وجود معنای مرگ زیرا شود؛می شناخته اضطراب و ترس از منبعی
ابد. ی افزایش نیز مرگ اضطراب سن، افزایش با همراه رودمی انتظار .بخشدمی پایان زندگی به

 تیشناخروان تنش به و است شده تعریف مرگ به نگرش عاطفی بُعد عنوان به مرگ اضطراب
ضطراب مرگ، (، در زمینه ا0251،  5کلتچیو کینگ مك) کندمی اشاره مرگ از ناشی شده ادراک

نده کنبینیتوانند پیشکند، هیجانات یا راهبردهای حل مساله نمی( بیان می0250) 2ویتوسکي
رابطه  های شخصیتی کهرسد عوامل دیگری چون ویژگیاضطراب مرگ باشند، بنابراین به نظر می

لیه و  ،ها نظیر اضطراب منتشر دارند )نیکسویك، مارینو، کلوبینسکیای با دیگر اضطرابعمده
کننده خوبی برای اضطراب مرگ باشند )فراریزیر و فوس بینی( ، بتوانند پیش020، 1سپاداا

 (.5180؛ احمدی کهنعلی و باقری، 5189؛ درودریان، وکیلی و اسماعیلی، 5898، 0گودمن
توان به وسیله  مدل پنج عاملی های اخیر نشان داده است که شخصیت را میمطالعات دهه

، گشودگی به تجربه 0گرایی، برون1این مدل شامل پنج عامل روان نژندی بررسی کرد،
است )پاور و  8شناسی )مسئولیت پذیری(و وظیفه 9پذیری(، سازگاری )انعطاف9)دلپذیربودن(

ون کند، برنژندی به تمایل فرد برای تجربه تنش و افسردگی اشاره میروان(،  0251 ،52پلوس
صمیمی بودن فرد است، تجربه گرایی به تمایل فرد برای کنجکاوی گرایی شامل پر انرژی بودن و

-شود، توافق پذیری نوعی تمایل فرد برای بخشندگی،  همدلی و  نوعپذیری اطلاق میو انعطاف

ودن بشناسی نیز به تمایل فرد برای منظم بودن، قابلیت اعتماد و منطقی دوستی است و وظیفه
-پذیری و وظیفهدر این بین پذیرا بودن به تجربه، توافق(. 5190شود )پروین و جان اطلاق می

در زمینه (، 0250، 55شناسی بیشترین رابطه را با سلامت روانی فرد دارند )گاوالجانتی و پیملتال
( نشان داد که بین روان نژندی و 5180اضطراب مرگ نیز، مطالعه احمدی کهنعلی و باقری )

گرایی، انعطاف پذیری، دلپذیر بودن و با وجدان بودن با اضطراب مرگ رابطه مثبت و بین برون
زاده، امرایی، اضطراب مرگ رابطه منفی وجود دارد، همچنین مطالعه مداحی، خلعتبری، صمد 

( نشان داده است که روان نژندی با اضطراب مرگ رابطه مثبت 0255) احمدی، کیخای فرزانه
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ن نژندی با اختلالات اضطرابی مورد تایید گرفته به طور کلی در مطالعات، رابطه بین روادارد، 
  (.0251، 0و هاور گجستندگراسمد، 5؛ 0202است )فیتزپاتریك، دراوه و هریس، 

، 0؛ هردا0258، 1علاوه بر مطالعات ذکر شده، برخی مطالعات )برای نمونه، زانگ و همکاران
لکه رگ مستقیم نیست، بهای شخصیتی و اضطراب مدهند که رابطه بین ویژگی( نشان می0205

غیر مستقیم و به واسطه سایر متغیرها است، در این زمینه، مطالعه عیسی زادگان، سلمان پور و 
های شخصیتی و گیری مذهبی در روابط بین ویژگی( به نقش واسطه جهت5185صمدی فرد )

به  (5180اند، همچنین مطالعه هاشمی رزینی، باشحمت و رامشینی )وسواس مرگ پرداخته
( به بررسی نقش 5180بررسی نقش میانجی منبع کنترل و مطالعه محمدزاده، جعفری و حاجلو )

ند، امیانجی سبك های دلبستگی در روابط بین ویژگی های شخصیتی با اضطراب مرگ پرداخته
( نیز به بررسی نقش واسطه عزت نفس در این روابط پرداخته 0258مطالعه زانگ و همکاران )

-فرد در اواخر عمر یکی از پیش 1میزان بخشودگی( 0205ن حال بنابه اظهار هردا )است، با ای

؛ 0251، 0آید، مطالعات )کراسو و هایواردهای خوب برای اضطراب مرگ به حساب میکنندهبینی
( نیز تاثیر 0259،  8؛ منزیو دارنیمرود0221، 9؛ لاور و همکاران0221، 9کراسو و الیسون

  اند.روان نشان داده سلامترهای مرتبط با بخشودگی را بر متغی
 و فرد را از دهدرخ می دیده است که در درون فرد آسیب هیجانیبخشودگی فرایند آزادسازی 

(، بخشودگی با متغیرهای مرتبط  با 0258، 52کادامریسازد )میل به خشونت و انتقام رها می
(، در زمینه رابطه 0258، 55الیالیسلامت روان رابطه مستقیمی دارد )ایون، کوماویان و جاف

 شخصیتى عوامل است داده نشان (0221بخشودگی با شخصیت نیز، مطالعه لاور و همکاران )
 و ىتلاف عدم و بخشودگى با مثبتى یرابطه هیجانى ثبات و پذیرى توافق ىهامؤلفه مثل

 در و یردگشکل می فردیبین خطاهای درپی که است فرآیندی اند، بخشودگیداشته جویى،انتقام
 کاهش نیز خصومت و تنفر خشم، با همراه رفتارهای و هاشناخت منفی، هایهیجان آن طی
 شافزای همزمان طور به خطاکار، فرد به نسبت دلسوزی و مهربانی همدلی، که، درحالی یابد،می
ه از میزان ( افراد بخشند0220) 50به زعم والکر و گوروچ .(0221کراسو و الیسون، ) کندمی پیدا

 براساس یك مدل عصب شناختیشادکامی، شادابی و سلامت روانی بالایی برخوردار هستند،  
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، به زبان دیگر  شودگناه و ترس از طریق بخشیدن متوقف می آزردگی، ،چهار هیجان خشم،
افزایش تعاملات بین فردی و کاهش تنش، استرس و بر سلامت روانی،  همترین تاثیر بخششم

تواند بر (، به طوری که بخشش علاوه بر سلامت روان، حتی می0221، 5ست )کلارکاضطراب ا
سلامت جسمی افراد نیز اثر مثبتی بگذارد )عیسی زادگان، شیخی، هاشمی شیشوان و سلمان پور 

(، با توجه به مطالب ذکر شده، سئوال پژوهشی مطالعه حاضر این بود که آیا بخشش 5185)
ی اهای شخصیتی و اضطراب مرگ در بین سالمندان نقش واسطهویژگیتواند در روابط بین می

 داشته باشد؟ 

 روش شناسی 

همبستگی از نوع الگویابی معادلات ساختاری بود.  -روش اجرای پژوهش حاضر توصیفی
سال مقیم در خانه سالمندان شهریار  02کلیه سالمندان بالای جامعه آماری این پژوهش شامل 

گیری در نفر با روش نمونه 022نفر بود و از میان آنها  011د، کل سالمندان  بودن 5189در سال 
حجم نمونه در نظر گرفته دسترس جهت پژوهش حاضر انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند. 

شده برای پژوهش فعلی با توجه به حداقل حجم نمونه توصیه شده برای معادلات ساختاری 
نفر به ازای هر  02حجم نمونه بر اساس متغیرهای پنهان )نفر( و روش محاسباتی 022)یعنی 

 شد. مناسب محسوب می  (5180ور، )حبیبی و عدنمتغیر پنهان( 

 تمپلر مرگ اضطراب پرسشنامه 

 که شد استفاده( 5892) 1و راف 0تمپلر نامهپرسش از مرگ اضطراب متغیر ارزیابی برای 
 صحیح سؤال 51 از متشکل دهیخودگزارش شنامهاین پرس. دارد زمینه این در کاربرد بیشترین

 در .بالاست مرگ اضطراب بیانگر بالا نمره و است پانزده تا صفر از هانمره دامنه. است غلط و
 دهندهاننش فرد پاسخ که صورتی در و یك نمره باشد اضطراب دهندهنشان فرد پاسخ کهصورتی

بحرانی  و رجبی (.5192 بحرانی، و )رجبی گیردمی تعلق او به صفر نمره باشد اضطراب نبود
 02/2 فیتصنی پایایی ضریب کردند و بررسی ایران در را پرسشنامه این روایی و پایایی( 5192)
  پایایی در پژوهش حاضر .را برای این پرسشنامه گزارش کردند 91/2 درونی همسانی ضریب و

 به دست آمد.  2/ 90 کرونباخ آلفای ضریب از با استفاده

 
 
 
 
 

                                                           
1. Clark 

2. Templer 

3. Ruff 
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 (سوالی 06 کوتاه فرم)های شخصیتی نئو پرشسنامه ویژگی

 0توسط مك کری و کاستا 5891در سال  5های پنجگانه شخصیتیپرسشنامه سنجش ویژگی
عامل اصلی شخصیت را ارزیابی  1سؤال است و  02این پرسشنامه شامل  طراحی شده است.

دانشجویان آمریکایی به فاصله سه  نفر از 029گری این پرسشنامه را روی کند. کوستا و مكمی
اعتبار درازمدت این . به دست آوردند 91/2تا  91/2ماه اجرا کردند و ضرایب اعتباری بین 

های ساله روی مقیاس 0یك مطالعه طولانی . پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است
را در  91/2تا  09/2ار های اعتبگرایی و باز بودن نسبت به تجربه، ضریبنژندی، برونروان

ضریب اعتبار دو عامل . ها نشان داده استهای زوجهای شخصی و نیز در گزارشگزارش
کوستا و )گزارش شده است  01/2و  98/2سازگاری و  مسئولیت   به فاصله دو سال به ترتیب 

حجم ای با روی نمونهاین پرسشنامه را   (5192)گروسی فرشی و همکاران (. 5880مك گری، 
های علوم پزشکی هنجار کردند و های تبریز، شیراز و دانشگاهنفر از دانشجویان دانشگاه 0222

ضرایب آلفای کرونباخ . بدست آوردند 99/2تا  10/2بعد اصلی را بین  1ضریب همبستگی 
گرایی، باز بودن، سازگاری و با وجدان بودن به نژندی، برونبرای هر یك از عوامل اصلی روان

گروسی فرشی و همکاران، )گزارش شده است  99/2و  09/2، 10/2، 91/2، . 90/2یب ترت
 گشودگی، برونگرایی، نژندی،روانن هایعامل برای کرونباخ در پژوهش حاضر آلفای(. 5192
 آمد. دست به 95/2 و 00/2 ،10/2 ،92/2 ،95/2 ترتیب به پذیریمسئولیت و جوییتوافق

 رتلندهابخشش مقیاس

 بخشش )بخشش خود، مقیاس زیر سه از است و گویه 59 بخشش هارتلند دارایمقیاس 
 سنایدرا ،یمهور تامسون توسط تشکیل شده است و ناپذیر(کنترل موقعیتهای بخشش و دیگران

 در مقیاس این. دارد گویه 0 هامقیاس زیر یك از هر است؛ شده بررسی( 0221) 1و هافمن
 اتمطالع در روایی آن و پایایی و قرارگرفته آزمایش مورد بزرگ خیلی بالینی های غیرنمونه

گزارش شده است )تامپسون و  91/2تا90/2بین  آن کرونباخ آلفای و تأیید گرفته صورت
 (. 0221همکاران 

 ادتعد روی را مقیاس این فارسی نسخه روانسنجی های( نیز ویژگی5180ابراهیمی و همکاران )
 انیهمس روش به مقیاس را ضرایب پایایی دادند؛ قرار بررسی مورد ایرانی سالمندان از نفر 100

 باز روش به و91/2و90/2،90/2،91/2ها به ترتیب زیر مقیاس و مقیاس کل برای درونی
 ،90/2 ترتیب به هاو زیرمقیاس مقیاس کل برای نفر 00 تعداد روی هفته دو فاصله به آزمایی

وایی همگرا و واگرا به ترتیب بین این مقیاس با بدست آوردند، از لحاظ ر99/2و90/2 ،90/2

                                                           
1. NEO Five-factor Inventory-3 )NEO-FFI( 

2. Mac Crae & Costa 

3. Yamhure Thompson, Snyder & Hoffman 
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( و با مقیاس نشخوار خشم r=11/2مقیاس رضایت از زندگی همبستگی مثبت معنادار )
 پاسخ دهندگان مقیاس، فارسی در نسخه ( وجود داشت.r=01/2همبستگی منفی معنی داری )

 یبرا تقریباً همیشه تا تاس غلط من برای همیشه تقریباً )از ایدرجه 9 مقیاس لیکرتی یك در
 کنند؛می معلوم مقیاس، گویه هر به را نسبت خود مخالفت و موافقت میزان است( درست من

 پژوهش رد .است بیشتر بخشش به گرایش بیانگر بیشتر نمره و بوده 90 تا59 بین نمرات دامنه
ی هر کدام از زیر وبرا 95/2های مقیاس برابر با آیتم همه برای کل کرونباخ آلفای ضریب حاضر
 بود. 99/2و 95/2، 91/2ها به ترتیب برابر با مقیاس

 هایافته

بود. حداقل مدت زمان   01/0و انحراف معیار سن آنها  1/91کنندگان میانگین سنی شرکت
این شاخص ها ارائه شده  5سال بود. جدول  1ماه و حداکثر مدت زمان اقامت آنها  0اقامت آنها 

ارهای میانگین و انحراف استاندارد نشانگر پراکندگی مناسب داده ها و مقادیر اند که مقادیر آم
چولگی و کشیدگی نشانگر نرمال بودن توزیع داده ها می باشند. لازم به ذکر است برای بررسی 
نرمال بودن تك متغیری توزیع داده ها، قدر مطلق چولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از 

 (.0255، 5اشد )کلاینبیشتر ب 52و  1
 : شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش5جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر
 -28/2 29/2 09/9 51/00 نژندیروان

 -59/2 -58/2 10/0 08/09 برون گرایی
 -01/2 -21/2 80/1 90/08 انعطاف پذیری

 -02/2 50/2 05/0 10/09 دلپذیر بودن
 -01/2 -12/2 91/0 50/11 دنمسئولیت پذیر بو

 -21/2 -01/2 10/1 52/05 بخشش خود
 -58/2 -50/2 00/1 90/02 بخشش دیگران

 -50/2 -58/2 09/0 05/58 بخشش موقعیت ها
 99/2 11/5 10/0 01/0 اضطراب مرگ

 29/2 08/2 90/2 92/2 ترس از درد
 12/5 15/5 90/2 18/2 عامل عمومی 

ستگی متغیرها ارائه شده که با توجه به این ماتریس تمامی متغیرها نیز ماتریس همب 0در جدول 
 رابطه معنی داری با یکدیگر دارند. >p 25/2در سطح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1Kline 
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 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش0جدول 

**p<0.01, *p<0.05 

صیتی با ابعاد بخشودگی و اضطراب مرگ در ، رابطه بین ویژگی های شخ0با توجه به جدول 
یی ب با روان رنجورخوهای اضطراهمبستگی بین مولفهبسیاری از متغیرها معنادار است، روابط 

( بود، و همه این 08/2( و عامل عمومی )18/2(، ترس از درد )11/2به ترتیب اضطراب مرگ )
معنادار بودند، در حالی که به این عوامل با عامل برونگرایی رابطه منفی  25/2روابط در سطح 

( و رابطه -29/2داری داشتند، از بین روابط یاد شده رابطه ترس از درد با انعطاف پذیری )معنا
معناداری ماتریس همبستگی نشان دهنده  ( معنادار نبود،-29/2عامل عمومی با دلپذیر بودن )

قابلیت کاربرد روش مدل یابی معادلات ساختاری در پزوهش حاضر است، برای این منظور از 
احتمال برای آزمون الگوی نظری پژوهش و برازش آن با داده های گردآوری شده  روش بیشینه

 برای تجزیه تحلیل داده ها استفاده شد.  02استفاده شد. لازم به ذکر است که از نرم افزار ایموس 

 
 : مدل آزمون شده ی پژوهش حاضر0شکل 

خطای بخشش دیگران و ، مدل آزمون شده مطالعه حاضر را با یك اصلاح )کواریانس 0شکل 
های شخصیتی قادر به پیش بینی دهد، طبق مدل آزمون شده ویژگیبخشش شرایط( نشان می
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درصد از  11درصد از تغییرات بخشودگی است، و بخشودگی نیز به تنهایی قادر به تبیین  09
اثرات مستقیم و کل واریانس تبیین شده متغیرها  1واریانس اضطراب مرگ است؛ در جدول 

 شان داده شده است. ن
 : اثرات مستقیم، انحراف معیار و میزان واریانس تبیین شده متغیرها1جدول 

 واریانس تبیین شده انحراف معیار اثرات مستقیم منبع اثر
 09/2 - - : متغیر ملاک بخشودگی5مدل  

  255/2 -00/2** نژندیروان
  252/2 05/2** برون گرایی

  252/2 01/2** انعطاف پذیری
  229/2 20/2 دلپذیر بودن

  228/2 59/2** مسئولیت پذیری 
 11/2 - - : متغیر ملاک اضطراب مرگ0مدل 

  101/2 -91/2** بخشودگی
**p<0.01 

ی منفی معناداری ( با بخشودگی رابطه-00/2نژندی با ضریب )، فقط روان1با توجه به جدول 
( و 01/2(، انعطاف پذیری )05/2گرایی )نی سایر عوامل شخصیتی مانند بروداشت. رابطه

( با بخشودگی مثبت و معنادار بود و عامل شخصیتی دلپذیر بودن با 59/2مسئولیت پذیری )
به بررسی نقش میانجی بخشودگی در  0بخشودگی رابطه معناداری نداشت. در ادامه در جدول 

 روابط بین ویژگی های شخصیتی و اضطراب مرگ پرداخته شده است. 
ای بخشودگی ابتدا برازش مدل اندازه گیری طراحی شده با توجه به منظور بررسی نقش واسطه

های حاصل ( مورد بررسی قرار گرفت. یافته0222) 5هایی که گیفن، استراب و بودرئوبه شاخص
  ها بیانگر برازش مناسب مدل طراحی شده بود.از بررسی شاخص

 شده پژوهشهای برازش الگوی آزمون : شاخص0جدول 
X2/df GFI CFI AGFI PNFI RMSEA 

11/0 81/2 80/2 99/2 10/2 29/2 

دهنده قابل پذیرش بودن است که نشان 1کمتر از  X2/dfدهد نشان می 0همان طور که جدول 
( مقادیر CFI(، شاخص برازش تطبیقی )GFIاین شاخص است، در شاخص نیکویی برازش )

افته یسب الگوی است، در مورد شاخص نیکویی برازش تعدیلنشانگر برازش منا 8/2بیشتر از 
(AGFI مقادیر بیشتر از )9/2 ( قابل قبول است، و در مورد شاخص برازش ایجازPNFI مقادیر )

نشانگر برازش مناسب الگوی است و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب  0/2بیشتر از 
(RMSEA کمتر از )است.نشانگر برازش مناسب الگو  29/2 

جهت بررسی اثرات غیرمستقیم و نیز اثر میانجی بخشودگی در مدل حاضر از آزمون بوت  
استفاده شد، نتایج نشان داد که اثرغیرمستقیم  88/2و فاصله اطمینان  033گیری با نمونهاستراپ 

 P<25/2پذیری بر اضطراب مرگ سطح پذیری و مسئولیتگرایی، انعطافنژندی، برونروان

                                                           
1. Gefen, Straub  & Boudreau 



 05/یبخشودگ یانجی: نقش میتیشخص یها یژگیاضطراب مرگ سالمندان بر اساس و ینیب شیپ

17-57 ،7047پاییز و زمستان ، 7، شماره 7دوره مقاله پژوهشی،  ،رهنگبهداشت روانی و فدو فصلنامه علمی   

ای بخشودگی در این روابط تایید شد. نتایج این بررسی است، بر این اساس نقش واسطه معنادار
 گزارش شده است. 1در جدول 

 :  اثرات غیر مستقیم الگوی آزمون شده پژوهش1 جدول
 سطح معناداری حد پائین حد بالا اثر غیر مستقیم )بوت( مسیر

 متغیر ملاک اضطراب مرگ 
 متغیر میانجی بخشودگی

- - - - 

 25/2 00/2 09/2 10/2 نژندیروان 
 25/2 -01/2 -29/2 -51/2 برون گرایی

 25/2 -01/2 -52/2 -59/2 انعطاف پذیری
 NS -28/2 20/2 -21/2 دلپذیر بودن

 25/2 -00/2 -20/2 -51/2 مسئولیت پذیری 

 بحث و نتیجه گیری

تی با اضطراب مرگ های شخصیهدف پژوهش حاضر آزمون مدل ساختاری روابط بین ویژگی
به واسطه بخشودگی در بین سالمندان بود،  نتایج آزمون مدل ساختاری نشان داد که مدل طراحی 

تقیم ی مسشده از برازش مناسبی برخوردار است و نیز نتایج پزوهش حاضر ضمن تایید رابطه
 شی مستقیم بخشودگی با اضطراب مرگ، نقهای شخصیتی با بخشودگی و نیزرابطهویژگی

 میانجی بخشودگی را تایید کرد.
نژندی با بخشودگی منفی و ی روانآزمون مدل ساختاری مطالعه حاضر نشان داد که رابطه 

ا بخشودگی مثبت است. این یافته بپذیری با پذیری و مسئولیتگرایی، انعطافی برونرابطه
( همسو 0259دارنیمرود، ؛ منزی و 0221، 0؛ لاور و همکاران0221، 5)کراسو و الیسونمطالعات 

نژندی با عدم بخشودگی ( در پژوهش خود نشان دادند که روان0221) 1لاور و همکاراناست. 
تجربه  پذیری و گشودگی بهپذیری، مسئولیتو حس کینه و انتقام رابطه دارد، در حالی که انعطاف

( نمرات 5880ری )با بخشش رابطه مثبتی دارد، در تبیین این روابط طبق نظر کاستا و مك ک
دهنده عدم توانایی فرد در حل و فصل تعارضات درونی خود است، نژندی نشانبالای بعد روان

شود که نه تنها توانایی بخشش بنابراین فرد دچار برخی علایم بیمارگونه از جمله خشم می
ون بر .دهدمیجویی را در آنها افزایش کند، بلکه حس کینه و انتقامدیگران را از آنها سلب می

کنند حلقه روابط نیز افرادی شاداب و اجتماعی هستند، و با بخشش دیگران، سعی می گراها
( بیان 0250) 0دوستانه و اجتماعی با دیگران را گسترش دهند، در زمینه انعطاف پذیری نیز داتو

ب پذیری موجپذیر آماده پذیرش خطاهای دیگران هستند. از این رو، انعطافکند افراد انعطافمی
 پذیر( در مورد بعد شخصیتی مسئولیت0229) 1شود.  نتوافزایش قدرت بخشش در این افراد می

                                                           
1. Ellison 

2. Lawler 

3. Lawler et al 

4. Datu 

5. Neto 
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کند که این افراد به خصوص در هنگام سالمندی، از هر نوع کینه و حس انتقامی احساس اظهار می
 کنند با بخشش اطرفیان خود به آرامش برسند.کنند و سعی میناراحتی و رنجش می

ی مستقیم و منفی بخشودگی با اضطراب مرگ بود، در های پژوهش حاضر، رابطهدیگر یافته از
منجر به کاهش اضطراب  0( نشان داد که بخشش درمانی0220) 5این زمینه مطالعه رد و انرایت

( تاکید 5881شود، همچنین، هبل و انرایت )در بین افراد مواجهه شده با استرس پس از آسیب می
ه بخشودگی یکی از راهکارهای موثر برای کاهش اضطراب مرگ و افزایش سلامت ک اندکرده

 های مطرح شده بیانگرهای پزوهش حاضر در تایید پژوهش. یافتهروانی در بین سالمندان است
ثبت توان به اثرات مها میی منفی بخشودگی با اضطراب مرگ بود. در تبیین این یافتهرابطه

اند که بخشش از سه طریق ( بیان کرده0220) 1و دی  در این زمینه ملتبیبخشندگی اشاره کرد، 
کند نشخوار فکری در مورد شود، نخست بخشش به افراد کمك میباعث کاهش اضطراب می

های دیگران را متوقف سازند، دوم باعث ترغیب احساسات مثبت نسبت به دیگران خطاکاری
 شود.بر اساس خطاهای دیگران میشود، و سوم، باعث معنادهی به زندگی می

ی و های شخصیتعلاوه بر این، نتایج آزمون مدل نشان داد که بخشودگی در روابط بین ویژگی
های شخصیتی با تاثیر بر میزان ای دارد. به عبارتی دیگر ویژگیاضطراب مرگ نقش واسطه

دی نژننه هرچه میزان روانکند. برای نموبخشودگی افراد، اضطراب مرگ را در آنها کم یا زیاد می
شخصی بیشتر باشد، آن فرد بخشودگی کمتری از خود نشان خواهد داد و در نتیجه اضطراب 

-طافگرایی، انعهای برونمرگ بیشتری را تجربه خواهد کرد. در مقابل با افزایش میزان ویژگی

شود. این یتر میابد و به تبع آن اضطراب مرگ کمپذیری، بخشش افزایش میپذیری و مسئولیت
توان  چنین تبیین کرد که  بخشودگی با رهاسازی فرد از احساسات منفی و افزایش یافته را می

کند زیرا معمولا کسانی که اضطراب مرگ معنا در زندگی به کاهش اضطراب مرگ کمك می
ر که طو کنند و همانبیشتری را تجربه می کنند زندگی خود بدون معنا و روابط صمیمی تلقی می

ذیری گرایی، مسئولیت پنتایج این پژوهش نشان داد برخی از ویژگی های شخصیتی نظیر برون
توانند به کاهش اضطراب مرگ در ی بخشودگی در افراد میو انعطاف پذیری یا افزایش زمینه

 سالمندی کمك کنند. 
اند و هکردهای شخصیتی و اضطراب مرگ را بررسی ی  بین ویژگیهای بسیاری رابطهپژوهش

ی قابل توجه این پژوهش تاکید بر پر اند. اما نکتههای مشابه این پژوهش دست یافتهبه یافته
ود های شخصیتی نسبت به برخی دیگر بود که خرنگ بدون صفت بخشودگی در بعضی از ویژگی

و  یتوان دلیل کاهش اضطراب مرگ در آنها در نظر گرفت. برای مثال ابراهیمی، حسینآن را می
گرا به علت گرایش بالا به اجتماعی ( در پژوهش خود نشان دادند که افراد برون0259راشدی)

                                                           
1. Reed & Enright 

2. forgiveness therapy 

3. Maltby & Day 
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شدن و داشتن روابط اجتماعی بالا، دوستان زیاد و در جمع بودن  اضطراب مرگ کمتری تجربه 
توان بر اساس پزوهش فعلی عنوان کرد که علاوه بر می کنند. ضمن تایید یافته پژوهش آنها می

ها در افراد برون گرا که باعث کاهش اضطراب مرگ در آنها می شود بخشودگی نیز ن ویژگیای
در این  افراد عاملی است که  باعث  کاهش اضطراب مرگ در آنها می شود.  همچنین در مورد 

( نشان دادند که افراد انعطاف 0255انعطاف پذیری و مسئولیت پذیری نیز مداحلی و همکاران )
کنند، حال آنکه افراد کنند، و خودشان را آماده پذیرش آن میت مرگ را بهتر درک میپذیر واقعی

نژندبه دلیل عدم حل تضادهای درونی خود توان بخشش دیگران را نداشته و همواره در روان
بین روان ( نشان دادند که 5180در این زمینه احمدی کهنعلی و باقری )برند، اضطراب به سر می

راب مرگ رابطه مثبت و بین برون گرایی، انعطاف پذیری، دلپذیر بودن و با وجدان نژندی و اضط
بودن با اضطراب مرگ رابطه منفی برقرار است، با توجه به مطالب یاد شده، اثرگذاری ویژگی 

ای زیادی قرار دارد که مطابق با های شخصیتی بر اضطراب مرگ تحت تاثیر متغیرهای واسطه
 ای در این روابط است.اضر بخشش یکی از موثرترین متغیرهای واسطههای مطالعه حیافته

های همراه بود که باعث ها با محدودیتدر نهایت تحقیق حاضر نیز همچون سایر پژوهش
قطعی ها مشود. یکی از مهمترین این محدودیتهای حاصل میکاهش اعتبار بیرونی و درونی یافته

دودیت زمانی در مقطع زمانی خاصی انجام شده است بودن این مطالعه است که به علت مح
شود که از مطالعات طولی برای بررسی این مدل استفاده شود علاوه بر این بنابراین پیشنهاد می

در این پژوهش متغیرهای دموگرافیك نظیر جنسیت، وضعیت اقتصادی و تـاهل در نظر گرفته 
های بعدی لحاظ شوند.  به طورکلی با شنشده است و پیشنهاد می شود این متغیرها در پژوه

ای بخشودگی در این پژوهش و مشخص شدن در اضطراب مرگ توجه به تایید نقش واسطه
 های شخصیتی مختلفشود، به منظور کاهش اضطراب افراد دارای ویژگیسالمندان پیشنهاد می

های اریو بازد های افزایش بخش استفاده شودنژندی از تکنیكبالاخص ویژگی شخصیتی روان
 شخصیتی که منجر به کاهش بخشودگی می شود در افراد شناسایی و برطرف شود.
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